
 



 

Цель: Укрепление и охрана здоровья детей, создание условий для  

систематического закаливания организма.  

Задачи: 

1.Сохранение и укрепление здоровья, эмоционального благополучия дошкольников, 

формирование заинтересованного отношения к плаванию в системе воспитательных 

мероприятий проводимых в ДОУ, используя здоровьесберегающие технологии. 

2.Развитие физических качеств, двигательных и индивидуальных способностей 

детей.    

3.Формирование системы знаний о видах и способах плавания,  об оздоровительном 

воздействии плавания на организм, о безопасном поведении на воде. 

4. Использование игр с УМК на занятиях по плаванию. 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки Ответственный 

1.Организационно-методическая работа 

1. Диагностика физических способностей детей  

по плаванию,  составление плана 

индивидуальной (коррекционной) работы 

октябрь 

апрель 

Инстр.ФК(плавание) 

2. Участие в работе МО, семинарах-

практикумах, конференциях  

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

3. Оформление информационных стендов в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

4. Годовой отчёт по итогам года 

 

май Инстр.ФК(плавание) 

5. Пополнение библиотеки методической 

литературой 

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

6. Организация работы с одаренными детьми и 

подготовке их к участию в конкурсах 

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

7. Анализ работы по самообразованию над темой 

«Нестандартное оборудование, как средство 

повышения двигательной активности детей 

дошкольного возраста на занятиях по 

плаванию» 

октябрь 

ноябрь 

Инстр.ФК(плавание) 

2.  Работа с детьми 

 

1. 

2. 

 Праздники:(с использованием УМК) 

«Морское путешествие»  

 «Праздник Нептуна»   

 

декабрь 

апрель 

Инстр.ФК(плавание) 

Воспитатели  

Муз.руководители 

 

 

 

3. Работа с сотрудниками 

1. Консультация  «Закаливание водой» ноябрь Инстр.ФК(плавание) 

 

2. Консультация «Игры по ознакомлению с январь Инстр.ФК(плавание) 



водой» с  использованием УМК (повторение 

УМК). 

 

3. Консультация «Влияние занятий в бассейне на 

развитие ребенка» 

октябрь Инстр.ФК(плавание) 

 

 

4. Работа с родителями 

1. Выступление на групповых родительских  

собраниях: 

«Зачем нужно плавание в детском саду»; 

«Взаимодействие инструктора по плаванию с 

родителями»  

 

 

октябрь 

ноябрь 

Инстр.ФК(плавание) 

 

2. Консультация  

«Значение занятий по плаванию для 

укрепления здоровья детей». 

 

декабрь 

Инстр.ФК(плавание) 

 

3. Консультация  «Вода- не прощает 

неосторожностей»    

май Инстр.ФК(плавание) 

 

 

5. Выполнение Закона «О государственных языках РТ и др. языках в РТ 

1 Игры  на воде  с использованием НРК в теч.года Инстр.ФК(плавание) 

 

6.  Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

1. Работа с инструкторами ФК (плавание) других 

д/с 

участие в конкурсах, семинарах, 

конференциях 

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

 

2. Работа со школой № 39 участие в 

соревнованиях по плаванию среди 

сотрудников ДОУ 

март Инстр.ФК(плавание) 

Сотрудники д/с 

 

 

7.  Смотры – конкурсы 

1. Участие в городских соревнованиях по 

плаванию для детей старшего и 

подготовительного возраста 

март-

апрель 

Инстр.ФК(плавание) 

 

2. Участие в общероссийских конкурсах на 

Интернет-ресурсах 

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

 

 

8.    Работа со способными детьми 

1. Работа по определению способных детей.  октябрь Инстр.ФК(плавание) 

 

 

2. 

Составление плана работы со способными 

детьми. 

октябрь Инстр.ФК(плавание) 

 

3. Консультации по работе со способными в течение Инстр.ФК(плавание) 



детьми для педагогов и родителей  
 

года  

4. Работа с родителями одаренных детей. 

Методическая поддержка по сохранению 

детской одаренности (стимулирование 

развитие детских способностей) 

в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

 

5. Подготовка и выступление  на соревнованиях в течение 

года 

Инстр.ФК(плавание) 

 

 

9.    УМК 

1. Использование  игр  по УМК на всех 

праздниках и развлечениях на воде. 

декабрь 

апрель 

Инстр.ФК(плавание) 

Муз.руководители 

 

  

  

 

 


